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Les chaussures Künzli O� ho® sont des chaussures o� hopédiques 
thérapeutiques (dispositif médical de classe I) destinées à stabiliser 
la cheville. Elles sont prescrites par un médecin dans les cas suivants:

• Ruptures ligamentaires et blessures de la cheville
• Instabilité ligamentaire chronique
• Prise en charge postopératoire (fractures, reconstructions liga-

mentaires, interventions chirurgicales a� iculaires)
• Paralysie spastique et flasque
• Malformations congénitales du pied

Tous les adultes et adolescents doivent utiliser la chaussure exclu-
sivement conformément à la prescription médicale. Ne traitez pas 
vous-même les douleurs ou les blessures. Utilisation dans le cadre 
spo� if uniquement à titre préventif.

O� ho®Informations pour les patients sur les chaussures o� hopédiques

Enfilage
1. Desserrer complètement les lacets ou les fermetures velcro, raba� re la langue� e vers 

l‘avant.

2. Enfiler des chausse� es adaptées ou des bas de contention. En position assise, glissez le 
pied dans la chaussure, poussez le talon vers l‘arrière, centrez la langue� e.

3. Fermez la chaussure fermement, mais sans trop serrer, afin d‘éviter les points de pression. 
En vous levant, tenez-vous à un appui solide.

Votre médecin ou votre o� hopédiste vous montrera le mouvement du pied adapté à votre pro-
cessus de guérison lors de l‘enfilage.

Que sont les chaussures Künzli Ortho® ?
Chaussures orthopédiques

Consignes importantes avant utilisation?

Ne retirez jamais les éléments de stabilisation situés dans la tige sans l‘avis 
d‘un médecin. C‘est votre médecin ou votre o� hopédiste qui décidera si 
cela est possible et à quel moment.
Sauf indication contraire, po� ez les chaussures aux deux pieds. La durée de 
po�  et le domaine d‘utilisation sont déterminés par votre médecin.

Port pendant la nuit

En règle générale, les chaussures Künzli O� ho® 
peuvent être retirées la nuit. C‘est votre médecin 
qui déterminera si cela est possible dans votre 
cas. Si nécessaire, un bandage de nuit (O� ho 
Nuit) peut être prescrit à la place.

Effets secondaires possibles
Dans de rares cas, les symptômes suivants peuvent 
apparaître :

• Points de pression ou douleurs au niveau de la 
cheville dus aux éléments de stabilisation

• Rougeurs, gonflements ou irritations cutanées

Inspectez vos pieds quotidiennement. En cas de 
gêne, consultez immédiatement votre o� hopédiste.

Conseils d‘entretien

Nettoyage
Ne� oyer à l‘aide d‘une brosse ou d‘un chi� on humide. 
Ne pas laver en machine. Enlever les cailloux et les 
salissures de la semelle.

Séchage
Remplir les chaussures de papier journal et les laisser 
sécher à l‘air libre à température ambiante. Ne pas les 
exposer à une source de chaleur directe..

Entretien et imperméabilisation
Cirer ou appliquer régulièrement une crème sur le 
cuir lisse. Entretenir le cuir nubuck à l‘aide d‘une 
brosse spéciale. Imperméabiliser régulièrement.

Rangement
Conserver au sec dans une boîte à chaussures ou un 
sac en tissu, avec des embauchoirs.

Remarque concernant le cuir véritable
Le cuir de haute qualité est un produit naturel. Les variations de cou-
leur, de structure et de grain sont naturelles. Les couleurs intenses 
peuvent présenter un risque de déteinture au début.

Achat et réparation
Disponible sur ordonnance médicale délivrée par des médecins ou des hô-
pitaux, auprès des cordonniers o� hopédiques et des techniciens o� hopé-
distes. Pour toute question relative à la garantie ou aux réparations, veuillez 
vous adresser à votre point de vente.
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Contre-indications
• Plaies ouve� es non soignées, lésions cutanées au niveau de la cheville 

ou du pied. 

• Inflammations ou infections aiguës du pied ou de la cheville 
(par exemple, érysipèle, ostéomyélite).

• Troubles circulatoires graves (par exemple, insu� isance veino-a� é-
rielle sévère de grade III-IV, diabète), dans la mesure où une pression 
compressive est contre-indiquée.

• Hypersensibilité à l’un des matériaux utilisés (cuir, matières textiles) 
Le produit ne doit être utilisé que s’il est correctement ajusté et de la 
bonne taille. L’ajustement doit être e� ectué par du personnel qualifié

• Absence de prescription : le produit ne doit pas être utilisé sans pre-
scription médicale.


